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Une exposition de fournisseurs sera également 
présente, offrant aux participants un accès direct 
aux dernières innovations et produits de l’industrie. 
Comme chaque année, vous pourrez aussi assister 
au Gala de l’AVFQ. Cette soirée sera à la fois festive 
et riche en surprises, elle sera aussi l’occasion de 
mettre en avant les plus belles réalisations de notre 
industrie lors de la remise des prix. 

L’Association de vitrerie et fenestration du Québec - AVFQ est 
ravie de vous inviter à son congrès annuel 2024 qui se déroulera 
dans le très moderne Hôtel Delta de Trois-Rivières. Cette année, 
notre congrès portera sur le thème : 
« Révolution intelligente : ouvrez la porte! ».

Au cœur de cette édition, nous explorerons les innovations 
et les opportunités qui découlent de la révolution intelligente 
dans l’industrie de la vitrerie et de la fenestration. Les avancées 
technologiques et les solutions intelligentes ont profondément 
transformé notre secteur, ouvrant de nouvelles perspectives 
passionnantes.

Au cours des deux journées de congrès, les participants auront 
l’occasion d’assister à 10 conférences et ateliers de pointe, 
animés par des experts du domaine. Nous explorerons les 
avantages de l’automatisation, de l’intelligence artificielle et 
d’autres technologies émergentes, tout en mettant l’accent sur 
l’impact positif de ces avancées sur nos entreprises.

S’adresse à

G    Gestion  RH   Ressources humaines 

P   Production  T   Technique



7 h 30 - 8 h 15

  Déjeuner et visite des kiosques

8 h 15 - 8 h 30  
Mot d’ouverture Frédéric Grondin, 
Président de l’AVFQ

MARDI 16 AVRIL 

MERCREDI 17 AVRIL 

8 h 30 – 9 h 45  TG  PRH

À quoi ressemblera le monde de demain ?
Explorez les menaces actuelles, les opportunités futures,  
les tendances des prochaines années, et les enjeux 
logistiques, géopolitiques et économiques à surveiller.

Pierre-Olivier Zappa -  
Chef d’antenne au TVA 22h  
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Pré-congrès
15 h 00 | Visite d’entreprise   
18 h 30 | Get Together    

Vous arrivez la veille ? Ne vous cassez pas la tête à chercher un 
bon resto sur Trip Advisor. Nous serons tous à la même place ! 

Notez que cette activité informelle n’est pas incluse dans les 
forfaits du congrès. 



MERCREDI 17 AVRIL 

Atelier 1  G  PRH  
Industrie 5.0 c’est maintenant ! 

Plongez au cœur de cette 
révolution qui place 

l’humain, la durabilité et la 
collaboration entre humains 
et machines au premier plan 

pour façonner le futur du 
travail et de l’industrie.

Louis J. Duhamel,  
Conseiller stratégique,  

Deloitte

Atelier 2  TP  
Mise à jour des normes, codes  

et règlements de l’industrie

Restez informés des 
changements complexes 

touchant aux normes,  
aux codes et à la 

réglementation de notre 
industrie afin de maintenir 

une pratique conforme.

Robert Jutras,  
Ingénieur principal,  

UL Solutions

Jennie Lamoureux, 
Représentante architecturale, 

Alumico 

10 h 45 - 11 h 45 - Choix entre 2 ateliers

9 h 45 - 10 h 30 
Pause - visite des kiosques.

Exceptionnel cette année ! 
Pour le Congrès AVFQ 2024, vous aurez l’opportunité de visiter 
pas moins de 25 kiosques lors de l’exposition ! Ce nombre 
record d’exposants vous permettra d’accéder à une offre plus 
diversifiée, mais surtout, vous découvrirez encore plus de 
nouveautés passionnantes. 
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MERCREDI 17 AVRIL 

12 h - 13 h 30 G  PRH

  Dîner-conférence : 
Comment prendre soin de soi en tant que gestionnaire 

Après avoir pris soin de vos employés il est temps de 
s’occuper de vous! Les trois dernières années ont été 
éprouvantes. Décelez les signes avant-coureurs de la 
détérioration de votre santé mentale et apprenez à 
l’améliorer en développant de nouvelles stratégies.  

Marie-Pier Lessard  
Travailleuse sociale CervOR 

Atelier 1  G  P  
Power BI, l’analytique enfin à 

votre service!

Découvrez une solution 
révolutionnaire qui 

simplifiera vos processus 
opérationnels tout en 

offrant à votre entreprise 
un accès continu à 

l’information, transformant 
ainsi votre organisation.

Yves Galarneau  
CPA auditeur, CISA, MBA 
Président Agili+ Conseils 

Atelier 2  TG   
Recyclage:  

assumer nos responsabilités
Notre industrie joue déjà un rôle  

de premier plan dans la préservation 
de l’énergie. Découvrez comment 

nous pouvons poursuivre dans cette 
voie en améliorant le recyclage  

de nos produits. Pour mieux 
correspondre à notre réalité,  
cette conférence sera basée  

sur les résultats d’une étude récente  
et l’annonce d’un projet emballant.

Gina Gaudreault, MBA  
Vice-présidente  

à la direction AVFQ 

13 h 45 - 14 h 45 - Choix entre 2 ateliers

Clientèle : Équipes de gestion/professionnels/gestionnaires/entrepreneurs/solopreneurs.
Taux horaire : 100$/heure pour l’accompagnement individuel et taux différent en fonction des besoins pour
les formations. 
Membre de l’OTSTCFQ : LESM1402040TS
Coordonnées : mplessard@cervor.ca   /   418-369-2311 
Site Web : www.cervor.ca 
Réseaux sociaux : 

Autant dans mes formations en entreprise que dans mes accompagnements
individuels, je m’inspire beaucoup de la neuroscience, de l’approche orientée vers les
solutions, de l’approche cognitivo-comportementale, de la thérapie d’acceptation et
d’engagement et je prône la responsabilisation car dans la vie, nous n’avons pas le
contrôle sur plusieurs choses, mais je considère que nous avons toujours le contrôle sur
deux choses soit ; nos perceptions  et nos actions. J’accompagne donc les gens à
travailler, entre autres, sur ces deux points très importants peu importe les défis. 

C’est en tant que travailleuse sociale que je cumule plus de 10 ans
d’expérience en intervention au niveau de la santé mentale. J’ai
commencé ma carrière dans le réseau de la santé et je l’ai poursuivi au
communautaire pour finalement démarrer ma pratique privée. En
2017, j’ai développé un programme de formation et
d’accompagnement auprès des entreprises consacré principalement à
la gestion du stress et de l'anxiété. À l’heure actuelle, j’ai accompagné
plus d’une cinquantaine d’entreprises ainsi que des milliers de
personne à mieux prendre soin d’eux. 

M A R I E - P I E R  L E S S A R D ,
T R A V A I L L E U S E  S O C I A L E

C’est en 2023 que j’ai fondé « CervOR » afin d'accompagner les équipes de gestion et les gens d'affaires à
développer une meilleure conscience et connaissance de soi dans le but d'améliorer leurs capacités de
leadership ainsi que leur bien-être autant personnel que professionnel. J’aborde donc des thèmes comme la
résilience, la santé mentale, le stress, l’anxiété, la gestion des émotions, la communication, les valeurs, etc.  

Je suis une personne authentique, à l’écoute, investie, dynamique, bienveillante et rempli d’humour parce que
le plaisir en intervention c’est primordial pour moi. 

Que ce soit par le biais de formations, d’ateliers ou de rencontres individuels, l’accompagnement en santé
psychologique a pour objectif que chaque leader soit en mesure de mieux gérer les défis que la vie engendre
tout en priorisant sa santé mentale parce que peu importe notre profession, notre principal outil de travail
sera toujours notre corps et notre cerveau, donc c'est primordial d'en prendre soin et de s’occuper de l’humain
derrière le leader !
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MERCREDI 17 AVRIL 

15 h 45 - 16 h 45  TG  PRH

L’intelligence artificielle, potentiel de transformation
Examinez les avantages que l’IA peut offrir, tels que 
l’automatisation des tâches répétitives, la prise de décision 
basée sur les données, l’amélioration de la productivité 
et les opportunités dans la résolution de problèmes 
complexes ainsi que pour la prise de décisions.    

Bruno Guglielminetti,  
Conférencier et consultant numérique

17 h 45-18 h 45
Cocktail

19 h - 21 h 30 
GALA Prix Lumières

21 h 30 - 2 h 
La soirée se poursuit…

15 h – 15 h 45 
Pause - visite des kiosques
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PRIX

Lumières2024



7 h 30 – 8 h 30
Déjeuner

8 h 30 – 9 h 45 
Assemblée générale annuelle de l’AVFQ

JEUDI 18 AVRIL 

Atelier 1  TG  P  
Démonstration de nouveaux 

produits destinés aux 
manufacturiers de portes et 

fenêtres et aux vitreries

Ne venez pas seulement  
pour entendre parler  

des nouveautés,  
mais venez plutôt découvrir 

l’innovation en action !

Atelier 2  TG  P  
Robots /  

automatisation

Découvrez,  
comprenez et évoluez !  
Ne passez pas à côté  

des innovations  
qui vont façonner  

l’industrie de demain. 

10 h - 11 h  - Choix entre 2 ateliers

11 h – 11 h 30
Pause check-out 

13 h 30
Fin du congrès

11 h 45 - 13 h 30  TG  PRH  

  Dîner-conférence : 
Témoignage d’un entrepreneur
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FORFAITS MEMBRES AVFQ NON-MEMBRES

Programme complet 480 $ 600 $

Programme complet 2 personnes 455 $/pers. 560 $/pers.

Programme complet + de 3 personnes 430 $/pers. 525 $/pers.

Mercredi 17 avril AVEC GALA 355 $ 440 $

Mercredi 17 avril SANS GALA 210 $ 260 $

Jeudi 18 avril seulement 170 $ 210 $

Cocktail et Gala seulement 195 $ 250 $

(Programme complet - conférences) 

Virtuel – Conférence (1 personne) 240 $ 310 $

Virtuel – Conférence (5 personnes et +) 900 $ 1 170 $

PROGRAMME COMPLET : comprend toutes les conférences, tous les repas,  
le cocktail, le Gala et la visite d’entreprise pré-congrès.

AUCUN REMBOURSEMENT après le 11 avril 2024.  
Seulement les changements de participants seront acceptés.

TARIFS RÉSERVEZ TÔT
JUSQU’AU 31 DÉCEMBRE 2023

FORMULE HYBRIDE : 
Le Congrès AVFQ 2024 se vit aussi en virtuel 

Si vous ne pouvez pas vous rendre à Trois-Rivières les 17 et 18 avril prochains, 
mais que vous souhaitez quand même découvrir les dernières tendances de 
notre industrie, nous avons une excellente nouvelle pour vous : vous avez la 
possibilité d’assister à distance à nos conférences et ateliers, que ce soit en 
solitaire ou en groupe. 
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PROFITEZ D’UN TARIF EXCLUSIF

SUR VOTRE CHAMBRE  
À L’HÔTEL DELTA TROIS-RIVIÈRES  

POUR LA PÉRIODE DU CONGRÈS AVFQ

Quantités disponibles limitées,  

RÉSERVEZ VITE !

CHAMBRES RÉNOVÉES  

À PARTIR de 

169 $

https://my.weezevent.com/congres-avfq-2023
https://my.weezevent.com/congres-avfq-2023
https://www.marriott.com/fr/event-reservations/reservation-link.mi?id=1698067411621&key=GRP&app=resvlink
https://www.marriott.com/fr/event-reservations/reservation-link.mi?id=1698067411621&key=GRP&app=resvlink
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